KOUCOVANIE: KRESLENIE, SKUSENOSTI, ZNALOSTI

e Kreslenie je pri skupinovom koucovani
forma  sebaspoznavania a poznania
druhych, je to nastroj komunikacie
a vzajomného porozumenia.

e  Vsetko, ¢o robi tim  spolo¢ne
a s usmevom, ho stmeluje a zlepSuje
naladenie.

e Kreslenie mozete zaradit na zaciatok stretnutia
a tym:

e Ziskat z kreslenia uzito¢ny vystup.

e Naladit ucastnikov a udrzat priaznivé naladenie
pocas celého priebehu stretnutia.

e Postoj ucastnikov ku kresleniu je do istej miery
vyrazom jeho postoja ku koucéovaniu, k praci
a k firme.

e Kreslenie posiliuje zhodu v zasadnych veciach
a vyladuje individualne predstavy.

e Podporuje roznost,
porozumenie.

individualitu a vzajomné

‘ Postup:

_E e Kazdy zo skupiny vyjadri k téme,
‘ l_| napr. komunikacia na
iL “ pracovisku svoju skusenost.
| ‘ __ e Potom sa otom diskutuje,
I _ = ostatni pridavaju svoje postrehy.

e Kou¢ prida
skusenosti komentar.

k prezentovanej

e Az potom koué¢ prezentuje urcité znalosti z odbornej
literatary - formou znalostnej stranky.

e Potom sa diskutuje otom, ako tato znalost
prakticky vyuzit.
e Na zaciatku stretnutia dostane kazdy ucastnik slovo

a ma moznost hovorit o nejakej novej skiisenosti,
ktoru ziskal.

Ciel tejto prace je dvojaky:

e Aby si Iudia lepSie uvedomili a docenili svoje vlastné
dobré skuisenosti a dokazali ich vyuzivat.

e Aby sa dobré skuisenosti v skupine volne zdielali.
Koucovanie vytvara atmosféru:
e Uprimnosti, otvorenosti a vzajomnej spoluprace.

e Bura bariéry, ktoré brania Iudom volne zdielat
skusenosti.

Ak sa maju stat ucebnicové znalosti
Zivymi musia sa:
e Napojit na doterajSie sktisenosti.

e Overit znalosti v praxi a tym ziskat
nové skusenosti, nové zazitky.

e Poznatky odvodené od vlastného
zazitku si dlho paméatame a fahko si ich vybavime.

e  Pri zdielani skisenosti mame tiez zazitky.

e Koucovanie sa tak stava zazitkovym ucenim.

Sktsenosti maji predchdadzat odborngm znalostiam.
Skusenosti st zivotné, ucebnicové znalosti st nezivotné.
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Minutova ucebna stranka:
e Da sa precitat za minutu.

e  Obsahuje jednu ucelenu

a ukoncenu diel¢iu tému.
] e Diskutovat o nej sa da 10 alebo 100

?EJ minut.
S )

e Format A4, A5, MS Word, Power
Point, pismo 14.

Zo stranok moze vnikntt osobna prirucka.
Jednoducha grafika, musi vynikntt myslienka.

Stranka moéze obsahovat: definiciu pojmov, kratky
vysvetlujuci text, priklad zo Zivota, par hlavnych
zasad a tipov pre praktické vyuzitie.
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