KLUB NEROZBITNYCH DETIi

3. Knihy

Deti potrebuju knihy

Cesta za Citanim nie je ani kratka, ani jednoducha, no nie je nemozna. Treba ratat s tym, ze zo
strany rodi¢a bude vyzadovat velké nasadenie, cielavedomost atiez premyslené stratégie.
V prospech Citania hovori vela vaznych, ba priam vedeckych argumentov.

Citajuce deti st o dost mudrejsie ako ich menej séitani kamarati. Nielenze vedia viac o svete,
vedia viac aj o tom, ako sa ucit. Ich mozoc€ky, natrénované na hladanie suvislosti a zasobené
dostatoénou slovnou zasobou, rychlejSie vyhodnocuju a triedia nové informacie. Svojim majitelom
tym zabezpeduju dozivotnu konkurencnu vyhodu. Kazdou precitanou knihou si deti zlepSuju svoje
Sance na dobré znamky na vysvedéeni. Citanie knih nie je jedinym klugom k Uspechu, avsak
jednou z délezitych, takmer nevyhnutnych ingrediencii. Potvrdzuje sa fakt, Ze ti, o sa dostali na
Harvard, beru Citanie naozaj vazne a venuju sa mu denne. Bil Gates (1kniha/1tyzden). Knihy totiz
patria k mentalite bohatych ako velké nohy a Spicaté usi k hobitovi.

Citanie je ovela lacnejsie, jednoduchsie a praktickejsie, ako iné krizky. Netreba ni¢ organizovat,
nikam chodit, ba ani deti netreba don nahanat. Ak si na knihy navyknu, budu ich milovat a samy si
ich pytat.

Magia pribehu
Knihy nie su len o tom, ako spravit z deti bohatych dospelych. Knihy maju v sebe nie€o viac. M6Zu
prispiet k tomu, aby nas buduci dospely prezil Stastny alebo minimalne dobry Zivot.

To, o je navyse, to, ¢o je dobré samo o sebe a robi knihy jedineénymi, je-pribeh. Svet sc&itanych
deti je SirSi a hlbSi. Cez knihy si totiz vedia predstavit iné €asy ainé miesta atiez lep3ie
porozumiet svojmu &asu a svojmu miestu. Clovek sa pri &itani nauéi véeli¢o uzitoéné: ako funguiju
emocie a vztahy, ¢im sa liSi priatelstvo od nepriatel'stva, ako je to s tym dobrom a zlom a kto to tu
celé nakoniec vyhra. Dieta ponorené do pribehu si cibri svoju predstavivost a intenzivne
precviCuje schopnost empatie. UCi sa chapat, Ze postavy v pribehoch maju rézne pohnutky, pocity
a vlastnosti, ktoré ich nutia robit to, ¢o robia. Je to silny odkaz na realny svet, v ktorom postavy
maju tiez rézne pohnutky, pocity a vlastnosti.

Knihy maju tud vyhodu, Ze podprahové posolstva odovzdavaju d&asto priamejSie ako
najpriamociarejSie konstatovania. Okrem hlbokych filozofickych pravd vedia knihy poméct aj
s prizemnej8imi zalezitostami. PretoZe abstraktné myslenie nie je prave ta vec, ktorou malé deti
zvyknu oplyvat, prave pribeh je Sikovny spbsob, ako im vSeliCo ozrejmit. Ludskému mozgu je
vlastne jedno, €i Clovek nie€o zaZije na vlastnej kozi alebo vo vlastnej predstave-reaguje rovnako.

Romany a pribehy zvyknu byt mimoriadne ucinné najma pri precvi€ovani si vSelijakych socialnych
zruénosti-empatie Ci rieSenia konfliktov.

Ako Citat
Deti pri Citani maju samozrejme obmedzeny pohyb. Nie je to vSak dévod, aby si deti nezvykli na
nieCo podstatne prijemnejSie-tulenie sa k maminke pri Citani rozpravky.

Pravidlo tisicnasobného opakovania funguje UZasne najma po&as prvych siedmich rokov. Citat uz
mo&zeme od 4-5 mesiacov veku babatka.

Knihy nemusime kupovat, mézeme chodit aj do kniznice, po€uvat audio rozpravky a pocuvat
internetové radio.

Detom treba Citat aj vtedy, ked uz vedia Citat samy. Zda sa, ze vtedy im uz Citat netreba. Plati
zakonitost, Zze ak sa Skolakom odoprie pravidelné rodiCovské Citanie, stracaju k &itaniu motivaciu.
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Je to vefmi jednoducha rovnica: ¢im viac rodi¢ Cita dietatu, tym viac chce dieta citat samo.
Polovica deti z vyskumu citala pravidelne (raz do tyzdna). Spolo¢né Citanie ma blahodarné ucinky
pre vas vztah a pre vadnuce Citatelské navyky Skolaka.

Doporucujeme, aby knihy &ital otec a vysvetloval dietatu suvislosti.

Doporudujeme tiez &itat s dietatom, nie &itat dietatu. Cim aktivnejSie sa dieta zapoji do
Citania, tym ZivSia to bude pre neho skusenost-pochopi viac suvislosti, a lepSie si zapamata
nove slova. V praxi to znamena rozpravat sa spolu o knihe, nechat’ dieta, nech sa pyta, ¢o
chce, a trpezlivo vSetko vysvetlit. Trefnymi otazkami treba vtahovat dieta do deja.

Spravte z Citania ritual, najlepSie kazdodenny. Zaradte to ako predspankovu aktivitu. VSetci sa
na to teSia a dava to koloto€u povinnosti prvok stability, stretnutia a pokoja.

Citajte knihy mierne nad jazykovou trovriou dietata.

Citajte s nad$enim a umeleckym prednesom.

Co ¢itat
Deti braky nebavia. Sirokym zaberom mentalny svet dietata obohacujete najviac. Pri vybere knihy
je vhodné zvazovat, €i je obsah primerany veku.

Basnicky su vyborné, lebo svojim rytmom a rymami skvele rozvijaju rec€ a cit pre jazyk.

Klasické rozpravky su perfektné, lebo cez nahromadenud muadrost generacii rieSia hodnotové
otazky a formuju charakter.

Moderné rozpravky su skvelé, lebo ponukaju pribehy a postavy, ktoré deti vedia vztahovat na
realny svet.

Detské encyklopédie a nau¢né knihy su fantastické, lebo sa z nich dieta vela nauci o tom, ako
¢o funguje.

Rozhovor s odbornikom

Ked sa detom ¢itaju knihy, utiSia sa a pocuvaju. DIhodoby ucinok je ten, Ze viac spolupracuju, su
spokojnejsie a lepSie rozpravaju.

Kritéria dobrej detskej knihy:

Obsahom primerana

Pekne ilustrovana

Dobry text-aby to dieta bavilo a rodi¢ nepriSiel pri Citani o rozum.
Dobra kniha pre deti sa musi pacit’ aj rodicom.

Eric Carle-kratucké rozpravky o hmyze a zvieratkach-obsahuju hiboké pravdy.
Blog: www.citajmesispolu.sk

© RNDr. Marta KrajCiova 2


https://www.martinus.sk/knihy/autor/Eric-Carle/?gclid=EAIaIQobChMImc24_Y__3wIVCM-yCh2eLAg4EAAYASAAEgJzNfD_BwE
http://www.citajmesispolu.sk/

